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GEHT NED

GIBT'S NED -

SEI DABEI!

Y O G A  M I T  K A T H A R I N A  G R I L L  
J E D E N  D O N N E R S T A G
W O ?  D R E I - B U R G E N - H A L L E  I M  F R E I E N

17. Juni bis 23. September 
von 09:00-10:30 Uhr
Gebühr: 15,00 € pro Person/Termin

Z U M B A  M I T  S A B R I N A  R E I C H M A N N  
F R E I T A G / S A M S T A G
W O ?  S E E B Ü H N E
3. Juli, 24. Juli von 11:00-12:00 Uhr
19. Juni, 6. Aug., 20. Aug., 3. Sept., von 16:00-17:00 Uhr
Gebühr: 5,00 € pro Person/Termin

K I N D E R T A N Z - W O R K S H O P  A B  5  J A H R E
M I T  M A R I A  C A M P E  
F R E I T A G   
W O ?  S E E B Ü H N E

25. Juni, 9. Juli, 23. Juli, 10. Sept., 24. Sept 
von 16:00-17:00 Uhr
Gebühr: 5,00 € pro Kind/Termin

A N M E L D U N G  
T O U R I S T - I N F O :  0 9 4 4 2 - 9 0 5 0 0 0  

 
B E I  R E G E N  E N T F Ä L L T  D I E  A K T I O N

F U S S R E F L E X  M I T  M O N I K A  G R Ö B N E R
M O N T A G
W O ?  D R E I - B U R G E N - P A R K  
21. Juni ,19. Juli, 2. August von 18:00-19:00 Uhr 
Gebühr: 7,00 € pro Person/Termin

T A I  C H I  M I T  V E R E N A  P F L I E G L E R
M O N T A G / S A M S T A G
W O ?  D R E I - B U R G E N - P A R K

5. Juli, 12. Juli, 26. Juli, 9. Aug., 30 .Aug., 6. Sept., 
13. Sept., 20. Sept., von 18:30-19:30 Uhr
24. Juli, 7.Aug., von 09:30-10:30 Uhr
Gebühr: 7,00 € pro Person/Termin



GEHT NED

GIBT'S NED -

SEI DABEI!

A K T I O N S W O C H E  0 7 . - 1 3 .  J U N I
Fitness Studio by Oliver Riess
Pro Training 10,00 € pro Person
Der Erlös wird gespendet!
Matten selber mitbringen.

D I .  0 8 .  J U N I  |  0 8 : 3 0 - 0 9 : 3 0  U H R
Rückenfit mit Waltraud

W O ?  S E E B Ü H N E  R I E D E N B U R G

D I .  0 8 .  J U N I  |  1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0  U H R
Workout mit Simone

M I .  0 9 .  J U N I  |  0 9 : 3 0 - 1 0 : 4 5  U H R
Yoga mit Christiane

D O .  1 0 .  J U N I  |  0 7 : 0 0 - 0 7 : 4 5  U H R
Wake up mit Oliver

D O .  1 0 .  J U N I  |  1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0  U H R
Bodystyling mit Simone

F R .  1 1 .  J U N I  |  0 9 : 0 0 - 1 0 : 1 5  U H R
Flow Yoga mit Franzi

F R .  1 1 .  J U N I  |  1 7 : 3 0 - 1 8 : 3 0  U H R
Zumba mit Heike

S O .  1 3 .  J U N I  |  1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5  U H R
TRX mit Oliver | Max. 6 Teilnehmer

M I .  0 9 .  J U N I  |  1 8 : 0 0 - 1 8 : 4 5  U H R
Yoga mit Jürgen

A N M E L D U N G  
T O U R I S T - I N F O :  0 9 4 4 2 - 9 0 5 0 0 0  

 
B E I  R E G E N  E N T F Ä L L T  D I E  A K T I O N



BITTE BEACHTEN SIE!

DIE AKTIONEN SIND INZIDENZABHÄNGIG:

I N Z I D E N Z  U N T E R  5 0 :
Aktionen finden statt.
Kein Test erforderlich.

I N Z I D E N Z  Ü B E R  5 0  B I S  1 0 0 :
Aktionen finden statt.
Negativer Test erforderlich.
Vollständig Geimpfte und Genesene
benötigen keinen Test.

I N Z I D E N Z  Ü B E R  1 0 0 :
Aktionen finden NICHT statt.

BEI REGEN ENTFÄLLT DIE
JEWEILIGE AKTION!

www.riedenburg.de

VOLKSTANZFREUNDE JACHENHAUSEN
LADEN EIN ZUM MITTANZEN!

WO? SEEBÜHNE RIEDENBURG
MITTWOCH/SONNTAG

9. Juni, 7. Juli, 11. August, 8. September 
von 19:00 bis 22:00 Uhr
20. Juni, 18. Juli, 15. August, 19. September 
von 14:00 bis 18:00 Uhr

OHNE ANMELDUNG!


