


GEHT NED
GIBT'S NED -
SEI DABEI!

YOGA MIT KATHARINA GRILL
JEDEN DONNERSTAG
WO? DREI-BURGEN-HALLE IM FREIEN

17.Juni bis 23. September
von 09:00-10:30 Uhr
Gebduhr: 15,00 € pro Person/Termin

TAlI CHI MIT VERENA PFLIEGLER
MONTAG/SAMSTAG
WO? DREI-BURGEN-PARK

5.Juli, 12.Juli, 26. Juli, 9. Aug., 30 .Aug., 6. Sept.,
13. Sept., 20. Sept., von 18:30-19:30 Uhr

24. Juli, 7.Aug., von 09:30-10:30 Uhr

Gebuhr: 7,00 € pro Person/Termin

FUSSREFLEX MIT MONIKA GROBNER
MONTAG
WO? DREI-BURGEN-PARK

21.Juni ,19. Juli, 2. August von 18:00-19:00 Uhr
Gebuhr: 7,00 € pro Person/Termin

ZUMBA MIT SABRINA REICHMANN
FREITAG/SAMSTAG

WO? SEEBUHNE

3. Juli, 24. Juli von 11:00-12:00 Uhr

19. Juni, 6. Aug., 20. Aug., 3. Sept., von 16:00-17:00 Uhr
GebUhr: 5,00 € pro Person/Termin

KINDERTANZ-WORKSHOP AB 5 JAHRE
MIT MARIA CAMPE

FREITAG

WO? SEEBUHNE

25. Juni, 9. Juli, 23. Juli, 10. Sept., 24. Sept

von 16:00-17:00 Uhr

Gebduhr: 5,00 € pro Kind/Termin

ANMELDUNG
TOURIST-INFO: 09442-905000

BEl REGEN ENTFALLT DIE AKTION




GEHT NED
GIBT'S NED -
SEI DABEI!

AKTIONSWOCHE 07.-13. JUNI
Fitness Studio by Oliver Riess

Pro Training 10,00 € pro Person

Der Erlos wird gespendet!

Matten selber mitbringen.

WO? SEEBUHNE RIEDENBURG

DI. 08. JUNI | 08:30-09:30 UHR
Ruckenfit mit Waltraud

DI. 08. JUNI | 18:30-19:30 UHR
Workout mit Simone

MI. 09. JUNI | 09:30-10:45 UHR
Yoga mit Christiane

MI. 09. JUNI | 18:00-18:45 UHR
Yoga mit Jurgen

DO. 10. JUNI | 07:00-07:45 UHR
Wake up mit Oliver

DO. 10. JUNI | 18:30-19:30 UHR
Bodystyling mit Simone

FR. 11. JUNI | 09:00-10:15 UHR
Flow Yoga mit Franzi

FR. 11. JUNI | 17:30-18:30 UHR
Zumba mit Heike

SO. 13. JUNI | 10:00-10:45 UHR
TRX mit Oliver | Max. 6 Teilnehmer

ANMELDUNG
TOURIST-INFO: 09442-905000

BEl REGEN ENTFALLT DIE AKTION




VOLKSTANZFREUNDE JACHENHAUSEN
LADEN EIN ZUM MITTANZEN!

MITTWOCH/SONNTAG

WO? SEEBUHNE RIEDENBURG

9. Juni, 7. Juli, 11. August, 8. September
von 19:00 bis 22:00 Uhr

20. Juni, 18. Juli, 15. August, 19. September
von 14:00 bis 18:00 Uhr

OHNE ANMELDUNG!

BITTE BEACHTEN SIE!

BEI REGEN ENTFALLT DIE
JEWEILIGE AKTION!

DIE AKTIONEN SIND INZIDENZABHANGIG:

INZIDENZ UNTER 50:

Aktionen finden statt.
Kein Test erforderlich.

INZIDENZ UBER 50 BIS 100:

Aktionen finden statt.

Negativer Test erforderlich.
Vollstandig Geimpfte und Genesene
bendtigen keinen Test.

INZIDENZ UBER 100:
Aktionen finden NICHT statt.

www.riedenburg.de



